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CENTRO SOCIAL DE AMARELEJA

LAR DR. DOMINGOS PULIDO GARCIA

Praga da Republica, 10

Ementa de 29 de Janeiro a 4'de Fevereiro de 2018

Almoco: Caldo de bacalhau

Jantar: Jardineira de vitela;

2% Feira c/espinafre; Fruta.
(dia 29) Fruta.
Almoco: Migas Jantar: Sopa de feijao-verde
32 Feira c/entrecosto; c/rissois de peixe;
(dia 30) Fruta. Fruta
Almoco: Carapaus assados || Jantar: Massinha de carne;
43 Feira c/molho de coentros e Fruta.
(dia 31) salada;
Fruta.
Almoco: Feijao de azeite; Jantar: Sopa juliana
52 Feira Fruta. c/pernas de frango no forno;
(dial) Fruta.
Almoco: Surra burra; Jantar: Filetes de peixe
62 Feira Fruta. c/arroz branco tomate;
(dia 2) Fruta.
Almoco: Pescada cozida Jantar: Canja de galinha;
Sabado c/legumes; Fruta.
(dia 3) Fruta.
Almoco: Ervilhas c/ovos e || Jantar: Sopa de vegetais
Domingo salada de alface; c/pasteis de bacalhau;
(dia 4) Fruta. Fruta.

Nota: Ha sopa e prato de dieta a todas as refeicdes para os utentes que desejarem. Todas
as refeicOes sdo preparadas de forma adequada e elaborada com o devido cuidado
nutricional tendo sempre em atencao as necessidades dos utentes cumprindo-se sempre

as dietas prescritas pelo médico.
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