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CENTRO SOCIAL DE AMARELEJA
LAR DR, DOMINGOS PULIDO GARCIA

Praga da Repiblica, 10
7885 - 023 AMARELEJA

Plano de Interveng¢ao Expressdo Plastica

Ano de execugao: 2015

Técnica responsavel: Marina Rita



O presente projeto visa desenvolver atividades de expressdo plastica com um grupo de 31
clientes da resposta social de Servigco de Apoio Domicilidrio.

O mesmo tem a duracdo de 12 meses, tendo inicio em Janeiro e termo em Dezembro de 2015.



Atividades: Atividades de expressdo plastica.

Objetivo geral: Ocupar o tempo ocioso de uma forma sauddvel, atractiva e dinamica
melhorando assim a qualidade de vida dos clientes.

Objetivos Especificos:
e Desenvolver e estimular a criatividade;
e Desenvolver e estimular a motricidade fina e a precisdo manual;
e Desenvolver a coordenagdo psicomotora;
e Exploragdo de técnicas e materiais;
e Evitar o isolamento;
e Promover a comunicagao;
e Enriquecer qualidades grupais;
e Desenvolver o espirito critico;
e Promover o convivio e a descontracg¢ao

Publico alvo: 31 clientes da resposta social de Servigo de Apoio Domiciliario.

Recursos humanos: Animadora sociocultural.

Recursos Materiais: Material de desgaste rdpido, lapis de carvao, lapis de cor, canetas e
marcadores de feltro, tinta acrilica, guaches, aguarelas, tintas para tecido, pincéis, folhas
A4,A5,A3, réguas, esponjas, picos, furador, barro, gesso, plasticina, farinha, dleo, cartolinas
coloridas, lisas, canelas, metdlicas, areias coloridas, papel cenario, tesouras, cola branca,
bisnaga e batom, etc.

Frequéncia e duracdo das sessGes: As sessdes serdo realizadas & sexta-feira, das 10:30h as
12:00h e das 15:30h 4s 17:00h na sala de atividades ludicas.



Metodologia:

Desenho:

Cor:

Desenho de expressao livre;
Desenho de caracter obrigatdrio;
Nocdes basicas sobre técnicas e materiais;
Exploragao de diferentes técnicas:
= Técnicas de ampliagao;
= Técnicas de redugdo;
= Técnica de decomposicao e rebatimento;
= Técnica do ponto e linha;
=  Desenho com anilinas;
= Desenho com giz;
=  Desenho com olhos vendados;
= Desenho ao som da musica (consoante o ritmo)
= Desenho dentro de limites (molduras);
= Desenho por etapas,
= Desenho a partir da observacdo directa (natureza, objetos, etc);
= Desenho através de formas geométricas;
= Desenho de figuras humanas (imagens completas ou incompletas);
= Decalque.

Pintura com cores frias, cores quentes, cores neutras, cores secundarias e tercidrias.

Pintura:

Pintura de expressao livre;
Pintura sugeridas;

Pintura de cendrios e aderecos;
Pintura de tecidos;

Através de:

Lapis de carvao - experimentacdo de diferentes técnicas: textura, leveza, tonalidade,
aperfeicoamento de detalhes e realiza¢do de esbogos;

Lapis de cor - experimentagdo de diferentes técnicas: sombreado, tracejado, tracejado
cruzado e circular, marcas direcionada de incisdo e brunidura;

Canelas e marcadores de feltro — experimentagdo de diferentes técnicas: pintura de
superficies com pontos e linhas, exploracdo da técnica do fundido e colorido
homogéneo e aperfeicoamento de fundos e detalhes;

Aguarela — experimentacdo de diferentes técnicas: sobreposicdo de tintas sobre papel
seco e papel previamente molhado;

Lapis de cera — experimentagao de técnicas: pintura de desenhos em fundos escuros e
pintura de desenhos em fundos claros;



e Tintas especificas — experimentacdo de técnicas: pintura em tecidos ( malas, bolsas,
carteiras, bonecas de trapos, telas, etc;

e Guache - continuacao das técnicas ja utilizadas;

e Tinta acrilicas continuacdo das técnicas ja utilizadas;

Modelagens e esculturas:

e Exploragdo da resisténcia e plasticidade da:
= Pasta de papel;
= Gesso;
=  Barro;
= Plasticina;
e Modelar utilizando as maos;
e Modelar utilizando utensilios;
o Fazer construcdes;

Recorte, colagem e dobragem:

e Perfuracao;
e Picotagem;
e Dobragem;
e Recorte e colagem:
= Recorte 4 mao;
=  Recorte com tesoura;
= Recorte e colagem de forma geométricas simples, decompostas e sobrepostas;
= Recorte e colagem de figuras fragmentadas;
= Recorte e colagem em mosaico;
= Recorte e colagem de jornal em fundo preto;
= Recorte e colagem em papel de revista sobre fundo branco;
= Recorte e colagem de EVA, feltro e tecido;
= Colagem de areias coloridas, I3s, tecidos, algodao, palitos, etc.

e Rasgagem de papeis para formar imagens, objetos, paisagens, tec.

Estampagem:

e Com carimbos de compra e carimbos artesanais;
e Estampagem em tecidos e acessérios;

e Estampagem de elementos naturais;

e Construcao de monotipias;

e Estampagem com moldes;



Construgao:

e Construcdo de materiais;

Realizagdo de trabalhos alusivos as épocas: Natal, carnaval, Pascoa, S. Martinho, S, Valentim,
S. Jodo, més do idoso, Outono, primavera, verao, inverno, etc.

Reciclagem de materiais;

Desenvolvimento de atividades sugeridas pelos clientes.



Calendarizagao:

Dia/ | Jan. Fev. Mar. Abr. Mai. Jun. |Jul. | Ago. Set. | Out. Nov. Dez.
Més
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As datas poderdo sofrer alteracGes;




Avaliagao:

A avaliacdo desta actividade sera feita através da observagao visual das competéncias
individuais e de grupo, observacdo do grau de entusiasmo, grau de dificuldade no
inicio, durante e apds a atividade, grau de comunicacdo (cliente-cliente ou cliente-
animadora), grau de satisfacao e realizagdo de questionarios.



O presente Projeto pedagdgico foi levado a Reunido de equipa técnica /Direccdo a 11 de
Dezembro de 2015, e foi aprovado.

A Direcgao: A Directora Técnica: A técnica/Animadora:




